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Treoracha

Scriobh do Scruduimhir agus do Dhata Breithe sna boscai ar an gcludach tosaigh.

Scriobh do chuid freagrai ar gach cuid den scradu sa fhreagarleabhar seo. Déanfar an freagarleabhar
seo a scanadh agus is ar scailean a chuirfear do chuid oibre i lathair an scrudaitheora. Féadfaidh sé
nach bhfeicfidh an scrudaitheoir aon rud a scriobhfaidh td taobh amuigh de bhoscai na bhfreagrai.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe
a Usaid ach amhain le haghaidh sceitsi, graf agus léaraidi.

Ta tri roinn sa scrudu seo. Ta ceisteanna Roinn B agus Roinn C ar fdil ar cheistphaipéar ar leith, ach
ni mor duit do chuid freagrai a scriobh sa fhreagarleabhar seo.

Roinn A 60 marc
Freagair deich gceist ar bith sa roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B 180 marc
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile sa roinn seo.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhain ar abhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) ar a n-airitear
cuid (a) agus cuid (b) né cuid (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 sa roinn seo a fhreagairt.

Ta 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
Ta 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 4 (croi-abhar).

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2025 2
Eacnamaiocht Bhaile — Ardleibhéal
Roinn A agus freagarleabhar



Roinn A 60 marc

Freagair deich gceist ar bith sa roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann ddibh.

1. Déan cur sios ar dha fheidhm bhitheolaiocha ata ag carbaihiodraiti.

(i)

(ii)

2.  Combhlanaigh an tabla thios maidir le dilea proitéine.

Organ Einsim Substrait Tairge/Toradh

Paincréas

3.  Luaigh dha fheidhm bhitheolaiocha ata ag sdidiam.

(i)

(ii)

Ainmnigh dha fhoinse séidiam sa réim bhia.

(i)

(ii)
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4. D’fhéadfadh gach ceann de na galair uireasa seo a leanas eascairt as easpa vitimin sa réim
bhia. Ainmnigh vitimin easpach amhain i ngach cas.

Galar uireasa Ainm an Vitimin

Daille oiche

Raiciteas

Beri-beri

5.  Pléigh tri threoirline shonracha maidir le pleanail béili ar chéir do dhuine ar a bhfuil galar
céiliach iad a leanuint.

(i)

(ii)

(iii)

6. Isféidir fuardheatu né teodheatu a dhéanamh ar iasc. Tabhair breac-chuntas ar an gcaoi
a ndéantar an dd mhodh deataithe éisc sin.

Fuardheatu

Teodheatu
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7. Minigh na téarmai seo a leanas maidir le préiseail bia.

Bianna breisluacha

Bianna feidhmiula

8.  Ainmnigh modh traschurtha teasa amhain agus déan cur sios air.

Tabhair sampla de mhodh cdécaireachta a léirionn an modh traschurtha teasa sin.

9.  Maidir le breisedin bhia, ainmnigh dha chuibhitheoir fhisiceacha agus tabhair an fheidhm ata
ag gach cuibhitheoir fisiceach ata ainmnithe agat.

Cuibhitheoir Fisiceach Feidhm

(i)

(ii)
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10. Ainmnigh cinedl arachais saoil amhain agus déan cur sios air.

11. Maidir le buiséad teaghlaigh, déan idirdhealu idir caiteachas riachtanach agus caiteachas
l[anroghnach. Tabhair sampla amhdin de gach cinedl caiteachais.

Caiteachas riachtanach

Sampla

Caiteachas lanroghnach

Sampla

12. Déan cur sios ar gach ceann de na cinedlacha taighde tomhaltais a leanas.

Taighde deisce

Taighde allamuigh
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13. Déan cur sios ar an gcaoi a mbionn tionchar ag dha theicnic éagsula mharsantaithe in
ollmhargai ar iompraiocht cheannaigh na dtomhaltéiri.

(i)

(ii)

14. Pléigh an chaoi a gcosnaitear tomhaltéir leis an Acht um Chreidmheas do Thomhaltéiri,
1995.

(i)

(ii)
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Freagarleabhar do Roinn B agus Roinn C

Treoracha
T4 ceisteanna Roinn B agus Roinn C ar fail ar cheistphaipéar ar leith.

Tosaigh gach ceist ar leathanach nua. Scriobh uimhir na ceiste sa bhosca ar bharr gach leathanaigh.
Usaid an colun ar chlé chun gach cuid den cheist a lipéadu, mar a thaispeantar thios.

Ceist O 4 Tosaigh gach ceist ar leathanach nua

Cuid

(a)

(b))

(b)(ii)

Ni ga duit gach leathanach sa fhreagarleabhar seo a Usaid. Ma usaideann tu an spas ar fad
sa fhreagarleabhar seo, is féidir leat paipéar breise a iarraidh ar an bhfeitheoir.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe
a usdid ach amhain le haghaidh sceitsi, graf agus |éaraidi.
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Ceist Tosaigh gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisitin na Scraduithe Stait
Uinéir an choéipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

na n-udar a fhail roimh ré. Ulimhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdéipcheart agus
earta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhdin chun na criche da bhfuil sé
artaithe. Ni ghlacann an Coimisitin aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pdirti a eascraionn as daileadh
Usaid neamhudaraithe an scrddphaipéir seo.
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Coimisiun na Scruduithe Stait
State Examinations Commission

SCRUDU NA hARDTEISTIMEIREACHTA, 2025

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Séisialta
ARDLEIBHEAL

Roinn B agus Roinn C

DE CEADAOIN, 4 MEITHEAMH TRATHNONA 2:00 - 4:30

Roinn B 180 marc
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile sa roinn seo.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhdil leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) ar a n-airitear

cuid (a) agus cuid (b) né cuid (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 sa roinn seo a fhreagairt.

T4 80 marc an ceann ag gabhdil leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.
Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 4 (croi-abhar).

N4 tabhair an ceistphaipéar seo ar ais.
Ni chuirfear ar ais chuig

Coimisiun na Scruduithe Stait é.




Roinn B 180 marc

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile sa roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Ceist 1
In 2024, aithniodh i suirbhé na priomhfhoinsi bia d’fhuinneamh i réim bhia daoine fésta in Eirinn.

Foinsi Fuinnimh
Feoil & tairgi feola

Aran, pratai,
pasta, ris & grain
Granaigh bhricfeasta

Torthai & glasrai

Anraithi & anlainn 3%
Bainne & idgart '
Sitcra, deochanna,
brioscai & cisti
Eile

(arna chur in oiridint 6n Suirbhé Ndisiunta ar Chothu Daoine Fdsta Il, Tuarascdil Achomair, 2024)

(a) Agus usdid 4 baint as an eolas sa chairt thuas agus aird agat ar na treoirlinte
reatha don itheachdn sldintiuil, déan tracht agus tabhair mionchuntas
ar cheithre fhoinse fuinnimh i réim bhia daoine fésta in Eirinn. (20 marc)

(b) Déan cur sios ar an struchtur agus tabhair sampla amhain de gach ceann
diobh seo a leanas:
e aigéid shailleacha shaithithe
e aigéid shailleacha mhonai-neamhshaithithe

e aigéid shailleacha pholai-neamhshaithithe. (18 marc)
(c) Pléigh an tabhacht a bhaineann le haigéid shailleacha sa réim bhia. (12 mharc)
(d) Tabhair cuntas mionsonraithe ar fhoirmiu eibleachtai. (10 marc)

(e) Déan anailis ar na tosca a théann i bhfeidhm ar roghanna bia agus nésanna
itheachdin daoine fasta in Eirinn. (20 marc)
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Ceist 2

‘Meastar go bhfuil an oistéapdrais ar suas le 300,000 duine in Eirinn.” (www.irishosteoporosis.ie)

(a)

(b)

(c)

Ceist 3

Déan cur sios ar an oistéapdrois agus pléigh an chuis a mbeadh an baol ann
go dtiocfadh an riocht sin ar dhuine. (18 marc)

Tabhair breac-chuntas ar na tosca a théann i bhfeidhm ar ionsu cailciam sa chorp.

(15 mharc)
Tabhair cuntas mionsonraithe ar thairgeadh caise.
Déan tagairt ddibh seo a leanas:
e céimeanna sa tairgeadh
e pacaistiu agus lipéadu. (17 marc)

‘T4 sé de cheart ag gach duine bia sabhailte a ithe.” (www.fsai.ie)

(a) Sainaithin baictéar nimhithe bia amhain a ndearna tu staidéar air agus tabhair
cuntas mionsonraithe air.
| gcds an bhaictéir a shainaithin tu, déan tagairt doibh seo a leanas:
e foinse
e bianna ardriosca
e tosca athéann i bhfeidhm ar fhas
e siomptdim an nimhithe bia. (18 marc)
(b) Pléigh an tdbhacht a bhaineann le bia a stérail i gceart agus le modhanna
cocaireachta/atéimh lena chinntid go bhfuil bia sabhdilte lena ithe. (20 marc)
(c) Déan cur sios ar an gcosaint a chuirtear ar fail do thomhaltdiri le Rialachdin na
gComhphobal Eorpach Sldinteachas Earrai Bia, 2006 (arna leasu in 2009 agus 2010).
(12 mharc)
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Ceist 4

Bionn tionchar ag iompraiocht tomhaltoéiri ar an gcomhshaol.

(a)

(b)

(c)

Ceist 5

Pléigh an chaoi ar féidir le tomhaltdiri a bheith freagrach 6 thaobh an chomhshaoil
de agus fearais ti 4 roghnu agus @ n-usdid acu, agus nuair a fhaightear réidh leo.

(16 mharc)
Leag amach sonrai staidéir a rinne tu ar fhearas cuisnitchdin amhain.
Déan tagairt déibh seo a leanas:
e prionsabal oibre
e gnéithe nua-aimseartha. (22 marc)

Minigh an chaoi a dtugann an tAcht um Dhiol Earrai agus Solathar Seirbhisi, 1980
cosaint do thomhaltdiri nuair ata tairgi leictreacha @ gceannach acu. (12 mharc)

Ta rél [drnach ag an teaghlach sa tsochai agus bionn sé i gcénai ag dul in oiridint d’athruithe.

(a) Tabhair cuntas ar fhorbairt stairidil an teaghlaigh in Eirinn ¢ lar an fhichit haois

go dti an |3 ata inniu ann. (20 marc)
(b) Déan cur sios ar thri phriomhfheidhm ata ag an teaghlach sa tsochai chomhaimseartha

agus tabhair breac-chuntas ar an gcaoi a dtugann an Stat tacaiocht don teaghlach

i gcas gach ceann de na feidhmeanna sin. (18 marc)
(c) Pléigh rdl na seantuismitheoiri/na mball teaghlaigh ata nios sine i saol an

teaghlaigh nua-aimseartha. (12 mharc)
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Roinn C 40 no 80 marc

Freagair ceist amhain ar abhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) ar a n-airitear cuid (a) agus
cuid (b) né cuid (c).
Ma chuir tu isteach obair charsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an scrudaithe,
ni cheadaitear duit ach Ceist 2 sa roinn seo a fhreagairt.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti - 80 marc

Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.
1.(a) Meastar gurb i an chistin croildr an ti.

(i)  Pléigh na tosca a imrionn tionchar ar dhearadh na cistine/an tseomra bia.
Déan tagairt ddibh seo a leanas:

e méid agus cuinsi an teaghlaigh
e eirgeanamaiocht
e feasacht comhshaoil. (16 mharc)

(ii) Tabhair breac-chuntas ar na prionsabail ba chéir a chur san direamh nuair ata
coras soilsithe 4 phleandil le haghaidh cistine/seomra bia. (16 mharc)

(iii) Minigh bunphrionsabal an aeraithe agus tabhair breac-chuntas ar an tionchar
a bhionn ag droch-aeru i gcistin/seomra bia. (18 marc)

agus

1.(b) Freastalaionn tithiocht mhaith ar fholldine fhisicidil, shéisialta agus mhothuchanach na
ndaoine a chdnaionn inti.

(i) Tabhair breac-chuntas ar na riachtanais tithiochta a theastaionn chun freastal ar
riachtanais gach ceann de na grupai daoine seo a leanas:

e teaghlaigh ina bhfuil leanai ata ag freastal ar scoil
e daoine faoi mhichumas. (18 marc)

(ii)  Pléigh an solathar de thithiocht shéisialta in Eirinn. (12 mharc)

P

no

1.(c) ‘Uséideann Eireannaigh 133 litear uisce an duine gach 1a ar an mean.’(www.greenhome.ie)

(i) Déan cur sios ar an gcéras uisce fhuair i dteach. (15 mharc)

(i) Ceap sraith straitéisi éagsula lena chinntit go ndéantar uisce an teaghlaigh a
bhainistiu ar bhealach at3 éifeachtuil 6 thaobh fuinnimh de agus inbhuanaithe
san ait chénaithe. (15 mharc)
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh - 40 marc

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Is priomhbhall éadaigh é bléasar i rogha éadai duine.

(www.pinterest.com)

(i) Déan measunu ar dhearadh na bhfeisteas a thaispeantar thuas.
Déan tagairt doibh seo a leanas:

e dearadh
e compord
e tarraingt aeistéitiuil. (15 mharc)

(ii) Ainmnigh prionsabal dearaidh amhdin agus minigh conas a léiritear é i gceachtar
den da fheisteas thuas. (10 marc)

agus

2.(b) Le tastdlacha feidhmiochta, tomhaistear sraith uathuil na dtréithe ata ag fabraic.

Ainmnigh dha thastail feidhmiochta is féidir a dhéanamh ar fhabraici agus minigh
an nés imeachta ata i gceist le ceann amhain de na tastalacha ata ainmnithe agat
a churi gerich. (15 mharc)

7

no

2.(c) ‘T4 aird & tarraingt ag dearthdiri na hEireann orthu féin i saol an fhaisin idirnaisiunta.’
(www.dcci.ie)

(i) Tabhair breac-chuntas ar thri thoisc a imrionn tionchar ar threochtai faisin reatha.
(9 marc)
(ii) Tabhair samplai den chaoi ar féidir ball éadaigh a athchairid chun treocht
reatha a léiriu. (6 mharc)
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta - 80 marc
Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.
3.(a) Aithnitear gur cuid thdbhachtach de shaol daoine i an obair.
(i)  Pléigh an chaoi a bhfuil riachtanais oideachais mhéadaithe agus solibthacht

maidir le huaireanta oibre tar éis dul i bhfeidhm ar chursai oibre in Eirinn. (20 marc)

(ii) Déan anailis ar an gcaoi a mbionn tionchar ag tosca intreacha agus ag tosca
eistreacha ar mheon duine i leith na hoibre. (15 mharc)

(iii) Ainmnigh rogha curaim leanai amhain a bhionn ar fail do thuismitheoiri ata
ag obair agus déan an rogha sin a mheas. (15 mharc)

agus

3.(b) Baineann an duine aonair agus an teaghlach araon tairbhe as an bhfoghlaim
ar feadh an tsaoil.

(i) Déan anailis ar na cliseanna a bhfilleann daoine fasta ar an oideachas. (18 marc)

(ii) Déan cur sios ar an gcaoi ar bhfuil feabhsuithe i solathar oideachais i ndiaidh
tionchar a imirt ar shaol an teaghlaigh. (12 mharc)

3.(c) In 2023, bhi 559,850 duine beo bocht in Eirinn. Is leanai os cionn 176,900 diobh.
(Ceartas Séisialta Eireann, Samhain 2024)

(i) Déan plé ar na cuiseanna ata le bochtaineacht.
| do fhreagra, déan tagairt do thimthriall na bochtaineachta. (18 marc)

(ii) Déan idirdhealt idir gach ceann de na cinedlacha bochtaineachta seo a leanas:
e bochtaineacht iomlan
e bochtaineacht choibhneasta. (12 mharc)
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Ceist 4 - Croi-abhar - 80 marc
Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an cheist seo 4(a) agus 4(b) n6 4(c) a fhreagairt.

4.(a) Ta fail ag tomhaltéiri in Eirinn ar fheoil agus ar thairgi feola ardchaighdedin ag pointi praghais
a oireann da mbuiséid.

(i) Pléigh an tabhacht chothaitheach a bhaineann le feoil sa réim bhia. (20 marc)

(ii) Tabhair breac-chuntas ar dha chuis a mbionn feoil righin.
Déan cur sios ar cheithre mhodh le feoil a dhéanamh bog. (18 marc)

(iii) Déan cur sios ar an gcaoi a gcinntionn Scéim Dearbhaithe Cailiochta an Bhoird Bia
caighdedn agus sabhailteacht feola. (12 mharc)

agus

4.(b) Ma td ait chdnaithe le ceannach agat, gach seans go mbeidh ort morgaiste a fhail.
(www.citizensinformation.ie)

(i) Tabhair breac-chuntas ar na coinniollacha a theastaionn chun go gceadéfar
morgaiste duit. (16 mharc)

(ii) Ainmnigh agus déan cur sios ar chineal amhdin morgaiste atd ar fail do
cheannaitheoiri ti. (14 mharc)

no

4.(c) De réir mar a théann daoine in aois, d’fhéadfadh go ndéanfaidis nios IU cdcarala doibh féin
agus go mbeidis i mbaol nios mé 6 thaobh uireasa cothaithe de.

(i) Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline maidir le pleanail béili ba chéir do sheandir
a leanudint chun iontdégdil cothaitheach a mhéadu a oiread agus is féidir. (15 mharc)

(ii) Déan measunu ar ghald mar mhodh cécaireachta do sheandir.
Déan tagairt déibh seo a leanas:
e chomh héasca agus ata sé
e tionchar ar luach cothaitheach an bhia
e blastacht an bhia a chécaréiltear leis an modh seo. (15 mharc)
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Nil aon abhar scrudaithe ar an leathanach seo
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Na tabhair an ceistphaipéar seo ar ais.
Ni chuirfear ar ais chuig

Coimisiun na Scruduithe Stait é.

Fégra céipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhdanna sa scrudphaipéar seo nach é Coimisitn na Scraduithe Stait
jinéir an choipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchéiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

a n-Udar a fhail roimh ré. Ullmhaiodh an scridphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdipcheart agus

ta Gaolmhara,2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhain chun na criche da bhfuil sé
aithe. Ni ghlacann an Coimisiiin aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trili pairti a eascraionn as daileadh
aid neamhudaraithe an scrudphdipéir seo.

méireachta — Ardleibhéal

ile — Eolaioch agus Séisialta
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